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Haslo  promocyjoe
Miasto I Gmina Wicled
- & natury najlepsze”
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kel Wielkopoll,
kdrego najwighszym
skarbem jest cudowna, disika prayreda,

Wielen - miasto nad Noteds w pdineomo-za-
chidniej cepdel wojewddatwa wielkopolside-
0. W iredniowiecen wainy nadnoteckd grod
graniceny migdzy Wielkopolska a Pomorzem,
o ktorym pisat juz Jan Diugosz, przywolujge
zdobyeie go prees Bolestawn Krzywoustego
w 1108 rolow, fako miasto Wielen wymieniany
byt wr potorwie wielon XTV, a od 15151 enalazt
sig'w prywatnych rekach. Pierwszymi wiadci-
cielami Wielenia byl rdd Garkdw. W drugiej
potowie XVIIw. nastapit znaczny rozwadj mia-
sta drigki prrybywajieym titaj sukiennikem.
W wyniku [ rozbiom Polskl w 1772 1.
Wieled zostal weldoniety do Prus, Po preeta-
sowaniach I wojny dwiatowej i Powstania
Wielkopolskiego granica przebiegala Note-
i3, PrEeg oo miasto 20stato praeciete i po po-
towie prepdziclone obu wilczacyn stranom.
Eoniec okupacii hitlerowskiej to powrde
Wielenia do Polski, jednakze dopiero pod ko-
niec lat 70, obie czeici miasta potaczono wie-
ez orgaTnizm.
Zabvthowny uklad urbanistyczny Wielenia
wpisany jest do rejeston Zabytikow, Prey gitwe-
TIE] uﬁjrmnémmhaayfdrmramnipa-
et XX w, aosdobs mizsta fest XVIT-wiecs-
iy bodciotpw Wiichowzipcia Matki Bogcji sw
Michata Archaninta. Ma prawym breegu reeki
wotoczeniu ponad 7-hebrarowess parko stoi
XVII-wiecny petac Sapiehdiw. Spalony w1945
ok zostal edbudowany w latach Bo. E-e]-m—

gpee

Gmina Wielen ma rolniczo-turystyczny
charakrer. Sktada sig = 10 wei soteckich: Bia-
1, Debogtra, Delerdamo Wielkie, Dziersa#no
Mate, Folsetyn, Giecryrek, Gulces, Hammeysko,
Herburtowe, Kalgdek, Kocien Wielk,
Farfniczka, Marianowo, Metyl, Mialy, Nowe
Drwody, Roskn, Weresscnma, Zelonowo, Po-
nail partowe powierzchni, boad 67 provent zaj-
mujg lasy z obszarami chronionego krajo-
brazu i obszamami Nebura 2000, Temen jest
wylatkown uroemnasicony i bogaty w walory
preyrodniceo-krajobrasowe. Jest tu kilkanas-
cie jezior i kilka razk.

Krolows jest plynaca ze wschodu na za-
chid Noted, ktora naturalnie dzieli gming
na czgsc prawobrzeing i lewobrzezng, i kud-
ej dophvwy Mizka i Bukdwka dopetniajy sied
wodng. Miala toczy swe leniwe wody na po-
tudniu gminy, wirdd piaszezystych réwmin
Puszcry Woteckiej i zasila po drodze klka je=
zior, a porski charakter Bukdwki wynika
2 mocno pofaldewanego terenu na pdinoc
od Doliny MNotedl, Rostaczaji sig tu niegapom-
niane widold, ktbre mog zauroczys katdegn
wtej kmainie érddlesnych oczek wodnych i je=
zior, Sgsiedzrwo Bukdwki - pdimocny skraj
Puszcey Moteckiej i lasy Pusaczy nad Drawg
1o mlejsce pigkne, dzikie — do odkryeia.
Dzieki wspblpracy pasjonatow turysyki ze
Stowarzyszenia Rozwoin Turystyki  Bokaw-
ka" powstato Wielkopolskie Centrum Nordic
ﬁhllungxﬁmmm ﬁeg:wcgu «% lewiatlka
na lewiztek” = sie€ fras do uprawiznia nordic
walking i narciarstwa biegowego. Poruszac
sig mosna jak kto lubi, nde tylko z kijkami—
picszo, alc 1 konno, kejakiem hib na rowemse.
Po drodze czekay min. Debogbrskie Karpa-
ty, Rozrancsoty Lasczy preecidna Dolina 12
Erddes. Modna g poptmgd Kafakowym Szla-
kiem Papteskim, kdry nawigzuje do pobyin
kardynata Karela Wojtvly w tych stronach
na ok preed wyborem na stolice Piotrows,
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Marnid oy Wisled

Szanawni Panstwo

JMEsta | Grvina Wieter - 2 natury rajlepsm”
= to haslo pramaocygne griny Wielen, w k-
redoskanale wosdje sie dziatalnost spo-
feczra Kol Gospodyh Wisjskich, Toone sa
na co dzier akbywne w swoich lokahych Sro-
dowiskach. Rekodzieta, regionalne przetwe-
ry. potrawy, obyczaje, obrzedy, legendy

| pwara wsaczegolny sposob pislegnuja i kul-
tywuja tradycje, budzac podziw | szacunsk,
To dziedzictwo treebai warto promowad, aby
zachowad autentycznase pray budowaniu
wiasne mark), Akbywnose kit pobudzaja
min. konkursy kulinarme MNadnaoteckie sima-
ki towarzyszace Targom Produlktu Lokalne-
g0« natury najlepsze’. a takie Agro-Targi

w Cramkeowie. Gotowanie tosrtuka, ktdra
wymnaga wiedzy, ale tez kreatywnodcd, po-
crucia smaku i estetyki. Cieszy fakt, i kol
ra pokokania koblet preekazujs dale najlap-
e przaplsy, worowadzajge tek rdine cieka-
we innenvacie Dzisiejsze czionkiniekidt go-
spady to takee olbrzymil spoteczny poten-
clat Srodowisk wisjzkich. Checniew grminle
dziaka 9 Kot Gospodyn Wiejskich, Jestesmmy
Swiachomi | bardzo dumni ze spuscizny kuttu-
rowe] pielepnowane] w sotectwach kidra
jest naszym driedzichwem, ale i mote oka-
zac sigsposoberm na Hyce,

Elzbieta Rybarczyk, burmistrz Wielenia
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Wielkanocna szynka
gotowana z musem
rabarbarowym iimbirem

Sktadniki

1.2 kg szynka weprzowey, 100 g soll -
aby szynka me byta szara, moina zmie-
srad s8l z solg peklowang. dwie vreczl
majeranku, Swiess mielony peprz, czte-
ry zabki czosnku, nele angelskia, IS
laurowe, |atowiec, siatka do szynek lub
arpurek wadlaiarski.

Skitadniki na mus rabarbarowy
1.5 kg rabarbaru, 1.5 szklanki cukru,

2 cukry waniliowe, 1/2 szklank wody

Sposchb proygotowania migsa
Srynke whitadarmy do siath lub wigzermy

srnurkiarm wedliniarskim. Przed gotowa-
neen LMIBSZCEamy ja wgarniku | zaleva-
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Koo Gospodyh Wiejskich

wotoneczniki” Debogdra | Gleczynek
Mieprzypadkowso majg w nazwie shoneczn-
ki. Cheg wnibEd trocha radoscl w zycie
Debogiry | Glaczynka, w ktdrym rdwnie2 53
akitywne. | podobnie jak stoneczniki promie-
nicwad na calg okolice, Podkres|aja, e sfo-
necznikl zawieralg duzo witarminy E, witami-
ny miododcl, a ich kot to koto kebiet mbo-
dych duchem. Dziatajg od 2016 rokw. Obec-
nie jestich dziesied i licza, e badzie jesreza
wigce]. Planujg wiele inicjatyw, ktdne maja
Integrowad mieszkaricdw oraz promowal
sotechwo., Dianich samych kodo to jeden

z tych wainych powoddw, by wyjst z domu.
| dziatad. Byly wspdtorganizatoram] Swigta
Debu, najwazniejszej imprazy w Debogdrze.
Dueks wage przywiazujg do regionalnej
kuchni.

Rok termu na nadnoteckich targach z trady-
cyjmym, wigiliimym karpiem w Smietanie za-
jedy wysokie trzecie miejsca. Toich pienwszy,
ale 2 pewnoscia nie ostatni, sukces.

TAL A P s I

Koto Gospodyri Wiejskich Wrzeszezyna
Jago historia sigga 1949 roku. Koko Zajmowa-
to sig mmLin. organizowaniem kursaw wWypleku
ciast, gotowania czy thania na krosnach. Bra-
to udziabw konlursach na najpigknisjsze
wierhea dadynkowe, organizowato wyeleczkl,
Dertés miket nie uczy juz tkania na kegsnach, ale
wspilne wyjazdy 5a woigd popularne, Koo
organizuje jest wspotorganizatorem wiehy
imprez dla mieszkancdw, takke tych dedyko-
warych Tyl kobiatorn, Warto wspamnied,
e w kple 53 af trzy pokolenia kobiet. Dbaja
réwniez o kulinarne dziedzictwo Wreeszezy-
ny, & 53 Nig potrawy z rabarbarem, W tej nie-
oficjaine] stolicy rabarbaru znajduje on

w kuichini satkd zastosowan, W 2006 | w 2017
roku koto z Wrzeszezyry dwukrotnie stawato
na podivm konkursu na Majsmacanigjsza
pobrawe regionalng™ na Agro-Targach

w Czarmkowie. W 2018 roku zajgho pierwszs
miejace w plebiscytie Ghosu Wielkopolskie-
g0 — _Koto Gospodyr Roku w powiacia
czamkowsko-trzclaneckim” Przewodniczacy
kst jest Mariola Myszhowska,
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Wielkanocny pasztet

Skdadnild: 1 duzy kurczak, 1 kg podgardla,
2 kg fopath, 1 kg watrdbha drobiowey, 20 dikg
shoriy, 3 jajka, dwie crarshwe buti, 4 cebude,
Fiele angelslos, EE laLrowy, ZIarms pleprau,
patkamuszkatohows, peprz, 50, butka tarta,
Skladniki na sos furawinowy: 400 g
FUrawIny sLszonepSaeake), cukler trrcmowy,
Micd, CyNarmon, CZEMeONE W tTEWna wWino.
Epuﬂh_mtuumﬂn:clﬂhsparaﬂ_
reszie miesa umyc, Cebulg pokrod wkost-
ke, stonmne w oienkie paskl. Wiozye do gam-
ka1 zalad 11 wody Przyprawc (bez gath).
Gotowad 2 godziny, az zmigknie Zmielic,
Dodad jaka | preyprawd, takze gatka, Forme
natiusod | posypad butka tarta, Na dree ulo-
Ty storure, Piec 2 godiory w180 stopnach.
Sos; wezysthia skiaciniki wiozyt do gamba,
doprawit 1wiad wino. Gotowad ramakym
OETiU, 37 205 Zaczyna gesined. Wyciagnad
CEasc zurasiny | zmiksowac sos. Dodad po-
Zostalg crest urawiny | Chiwile potovwad,
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my preegotowang wods, Woda musi za-
kryt migsol Wyymujemy migso 2 wody,
wsypupermy sdl, dodajemy dwa zabla
cznsnku drobno krojonego | dokdadme
rmieszamy. Dodajemy reszte praypraw,
whiadamy mieso 1 zaczynamy powoh go-
towat, Gay woda zagotupe sie, gotujemy
przez koleine dziesigs rminut, Potym cza-
S8 Fde|mujeny garmek T gazu | Iostawia-
my do ostygniecia, Gdy dobrze sig schio-
dai, garnek z szynka umsszozamy wlo-
déwce. Po okoto 24 godzinach ponownie
gotujemy preez daoesieé minut. Po ugoto-
wanm zndw studzimy cahoss, a nastepnie
sprawdzany smak.

Sposdb prrygotowania musy

Rabarbar pokrowd na mate kawatki, dodad
cukier, potarty imbar | wode Calosc goto-
wad przez 30 mindd. Potem 2miksowad
na pulpg.

Kaczka pieczona
w Kawatkach

Shiladniki

4 srtuki ndg kaczki, 4 szbuki czass ze skrzy-
dedleami, 2 cebule, 2 hdki miodu, 4-5 stuk
miodych jabtek, papryka w proszhu, prey-
prawia do kurczaka, sdl, peepre, olej.

Sposdb przypotowania

Pokrojone czedel kaczki myjermy, osuszamy,
obtaczamy w miodzie | aproszamy dosc
mocno waszystkimi prayorawami, Naczynie
daroodporne nathusiczamy i wykdadamy
na nie preygotowane migso. Cebule kroimy
i przekiadamy rig kawadki miesa, Skrapiamy
catost lekko olejamn | pleczemy okiota S0 mi-
nut. Mozna w czasie pleczenia odwrocié
migso. Ma 20 minut preed korfcem piecze-
nia obkladamy preygotowanymi abiiami,
Jabhsa mozna przekrolt na poidwlk,




Potrawka z kurczaka

Skladniki

Caby lurczak, whoszezyzna, liScie [aurowe,
ziele angalskoe, sol preprz, marchew

7 groszhiem, garss rodzynek, maka, tyzka
rrsasta, 2-3 tyzha sohu z cytrymy, 2 byl cu-
kru, 100 mil kwatne] Srmietany

Sposcb przygotowania
Pravaostowlamy rosdt. Fo ugotosn bu-
lion adeadzamy. migso studzimy |oddzs-
lamy od koso, pozostawajge duze kawal-
ko, Na patelni rozpuszczamy masto | prey-
gotowagemy zasmazhe, Praektadamy ja
da sredrma) wielkosa garrka, zalewamy |-
tram bulionu | dokiadne mieszamy Pray-
prawiamy dodage cytryng, cukier |namo-
coone rodzynke Gotupemny jgszoze &-3 mi-
nuty. Hartujemy smietane | dodagemy,

Do potrawio wrzucamy obrane kawabla
migaa | podgraewamy catose, Podaemy

Z gobowang marchewky | groszkiem.

Kalo Gospodyn Wiejskich

«Jarzehina” Mgiyk

kch znaklemn TOZPOZNaWCZYm jest jarzebina.
W 2015 roku kolo obchodzito swoje 50-le-
cie. Zatarycielks byla Anna Matuszczak,
ktdra padnia funkc)e praewcdniczaos| pragz
13 lat, Kolejna przewctniczacy byta Barbara
Michatek, kidra plastowala te funkcig przez
7 lat. Majdtuze|, bo 25 lat, szefowalta kotu
Maria Sleminiak. Od 9 lat koto dziata bardzo
prainie pod przewodnictwem Katarzyny
bMatusrorak. Obecmie skupia 20 kobiet,

Ma czym polega wygtkowosd koblet

w Mehvku? 58 pracowite, preyjazne [ sofi-
darne, Polrafig clekawie zorganizowad cras
dla sieble | dla inmyeh, w tym dla najrtod-
sxych. Kedo organizuje spotkania, imprezy -
imprazy karmanwatowe, Dzan Dziecka, Dzian
Kotiet, rikotajki, wyjazdy do kina | teatru,
take wycieczki nad morze. Promujg takee
swaojg reghonalng kuchnig, A jak smakuja
produkty z Meiyka, mo:ma posmakowad
na Targach Produktu Lokalnego.

Koto Gospody Wiejskich Rosko

W 2018 roku swictowaly 70-lecie, W swojei
historii koo zajmowato sig niemal wezystim
= mrLin. spraedazg niektonych towardw dafi-
cytowych, Majpierw byty toradia, zelazka,
prodize; pdZnie] loddwkd, telewizory, dojarki.
Sa me tylko jednym z najstarssych, ale talees
jedrym z najpregniej driskajgcych kétw gmi-
nie Wiglef. To 36 kobict, ktdra cheg dziatac
dila sigbie i dia innych. Angadua sie we
wazystkie imprezy w sofectwie | w wieksze
imprezy w gminie. Bycle w kole to dlanich
potrzeba tycla razem. | bed napaioksza ro-
zrywha,  Dobra, 2drowa i prosta kuchnia to
crest kulturows] tradyc]i spolecznosci
rodadskiel, Gromadzone pieczolowicie przez
dzieskciolacia, praekazywana odrkom
iwnuczkom przez miatki| babki przeplsy ku-
linarme to prawdziwy skarb, kidry warto za-
chowad, by prrekazad nasteprym pokole-
nicm” — ta cytat 2e wstepy do treecie),

i z pewnoscia nie ostatnie) czasd | Kulinarne-
godziedzictwa Roska' Preewodniczacy kota
jest Teresa Matuszczan,

Z kapusta kiszona

Skiadniki

1 kg Ziermnizkiv, 1L Kg Kiszone) kapusty, ma-
ka pszenna, 0.5 kg wedzonego bociku, 4 ce-
bulz, 2 tyzh smalcu, 1 tyaa alegu, 56, pepre,
4 ziama pela angelskiegn. 2 hoe [aurowe.
Sposdb przygotowania

Surowe ziemnizhl przefrzed przez tarkg 1 wy-
cisngt prees gaee, fetrzed 2 cobule, dodad
ke, sol, peeorz, Wirnieszac, Zagolowad
wode w Eermku, dodad sdloley. Klush kiage
hyzkg na gorgeg wode Powyplyrieciu odsg-
eaye W garnku rozgread smalec | deliatre
zrurmwared cabule. Kapuste posiekad, whodye
do gamka dodad Léce [aurowe i ziele angel-
skie, podiad szklanka wody, Gotowad 60 mi-
rut. Ugotowana cdeedné, dodad peaprau.
Boczek presmazyc nasmaliou | dodad ce-
bule. Kluskiwyktadarmy na pdérmisak —obok
kapuste | na wierzch boczek z cebula
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sernik z blata ::zekc:-ladé

Skiadniki na ciasto: 300 g maki, 374
szklankl cukru, Kostka masta, 3 2oika,
Skladniki na mase serows: L5 kg twanogu
samikowepn, 93, kostkamasta, 200 gou-
kru, 15 tablczlo czekolady babey, 100 mi
Ermatany 30%6, 2 hzkimala aemnisczang)
Skhadniki na polown: 200 ml smistany
kremdwki, 1.5 tabliczio czekolady biake).
Sposdb przygotowania

Ciasta zagneds do gladkote), zawmat wfo-
lien s westawad na 30 minut do loddwla Masto
utrzeé r cukram, dodad 26itka, make, sar,
czaholade, razputod resmietang (pod-
greacy, poostygreecu debkatme wimeszal
do masy parie 2 12 bidek Blaszke witomyd
paperem, wytazys casha (breeg tez), whad
miasg serows, Piec 60 minut w 120 stop-
mach Czekolade na polews rozpusond

w Smietanie | palaé cephe jesroe clasto -

najlepie) 15 minut od umeczena.

Kolo Gospodyri Wiejskich

Dzierkaino Wielkie

Kola istnieje od 1997 roku. Obecnie - po re-
aktywac)i — dziata w nim 13 kobiet, To praw-
dziwe mistrzynie wwyplataniv donymko-
wych wieficde, Poczawszy od 1997 raku
przez driewied lat z regdu zejmowaty pierw-
s7e migjsca, t2kow gminie, jak | w powiecie.
Diziafaja réwnick wzespole | Daerzgdniankd”
i maja wtasne ludowe prayipiewki. Dbaja
nie tylko o fradycje. Pronnuja rownie? regio-
nalma kuchnie i sofectwo, Diorgc udzizt

w konkursach kulinarmych, jak gminny kon-
kurs na najlepszy placek drozdzowy Iub naj-
lepszy smalec. Braty te? udziat, wspdinie

Z grming Wielef, w Agro-Targach

W Czarmkowie. Ma konkurs preyeotowaty
Clastka ze skwarek oraz pieczomy chieb.
Spotykajac sk, organizujac wspdlng impre-
=y lwycleczki, integruja nie tylko kobieca
spohecznodd Swoimi inicjahywami cheg
czywiad catg wies. Przewodniczgoy

kota |est Edyla Slenkiewicz

A - ™
Znatury ndjlepst”

Migsto | Gming Wieler
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