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—@ Lista placowek POZ
udzielajacych teleporad

w Twojej okolicy jest dostepna
na stronie NFZ:

—@® Wiecej o e-zdrowiu na
Dowiedz sie wiecej na

Infolinia NFZ

—@® W weryfikacji przestrzegania
kwarantanny pomagaja
funkcjonariusze policji -
moga Cie odwiedzi¢ w czasie
kwarantanny

-

KWARANTANNY
W WYSOKOSCI

— Lekarz moze wystawic Ci

ROLNIKU MASZ SPRAWE?

LUB WYSLIJ ‘%

Zmlnlmallzm mozliwos¢ zarazenia sie
, zatatwiaj sprawy zdalnie.
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w domu, czyli jestes zdrowy,
ale miates kontakt z osoba chora
lub wtasnie wrdécites z zagranicy -

Y

GIONE

—&@ Nie opuszczaj terenu swojego
gospodarstwa. Mozesz zajmowac sie
inwentarzem na jego terenie. Mozesz
uprawiac swoje pole.

Nie wychodz do sklepu.

Nie spotykaj sie z innymi osobami
i nie zapraszaj nikogo do domu.

Jesli mieszkasz z rodzina, w miare
—@® mozliwosci ogranicz z nimi kontakt

—@ Uzywaj oddzielnych naczyi niz
pozostate osoby przebywajace
w mieszkaniu.

—® Jesli masz mozliwosé, korzystaj

z osobnej tazienki/toalety niz
pozostali domownicy. Jesli nie masz
takiej mozliwosci,

—4& Wietrz mieszkanie kilka razy
dziennie.

—

—@
takie jak:
blaty, klamki, telefony.

—@& Mierz temperature ciata min. 2 razy
dziennie i zapisuj wyniki pomiarow.

—& W przypadku wystapienia goraczki,
kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

Z powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna lub

(jesli
to mozliwe swoim samochodem).
—® Udzielaj informacji o swoim stanie

zdrowia dzwoniacym do Ciebie
pracownikom Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej.
—@ kontaktu
z lekarzem
(dzwon do lekarza ze swojej poradni
zdrowia).
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