REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
»Stodka Forma - Fit Deser”
1. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu kulinarnego ,,.Stodka Forma — Fit Deser” jest Gmina Miasta
Czarnkow, PL. Wolnosci 6, 64-700 Czarnkow podczas AgroTargdw z Rodzing
odbywajacych sie w Czarnkowie w dniu 19 kwietnia 2026 roku.

Fundatorem nagrdd jest Gmina Czarnkéw, ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnkdéw.

2. Cel konkursu

Celem konkursu jest:

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- popularyzacja deseréw w wersji fit (0 obnizonej zawartosci cukru, ttuszczu lub kalorii),
- integracja Kot Gospodyn Wiejskich,

- kultywowanie tradycji kulinarnych w nowoczesnej, zdrowszej odstonie.

Idea ,,fit deseru” w konkursie oznacza przygotowanie stodkosci, ktéra taczy walory
smakowe z bardziej Swiadomym podejsciem do zywienia. Zacheca sie do
stosowania zdrowszych zamiennikoéw tradycyjnych sktadnikow (np. ograniczenie
biatego cukru, wykorzystanie naturalnych stodzikéw, produktéw petnoziarnistych,
owocow, nabiatu o obnizonej zawartosci ttuszczu), tak aby deser byt lzejszy,
bardziej wartosciowy odzywczo, a jednoczesnie atrakcyjny wizualnie i smakowo.

3. Uczestnicy

1. W konkursie moga bra¢ udziat wytacznie Kota Gospodyn Wiejskich.
2. Kazde KGW moze zgtosi¢ jedng druzyne oraz jeden deser konkursowy.
3. Udziatw konkursie jest bezptatny.

4. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem udziatu jest przestanie zgtoszenia do dnia 16 kwietnia na adres email:
j.mamys@czarnkow.pl, nr tel. 678530225.
2. Zgtoszenie powinno zawierad:
- nazwe KGW,
- dane kontaktowe (telefon, e-mail),
- nazwe deseru,
- krétki opis deseru oraz uzasadnienie prozdrowotnego charakteru produktu.

5. Zasady konkursu

1. Konkurs odbedzie sie podczas AgroTargéw z Rodzing w dniu 19 kwietnia 2026
roku.

2. Uczestnicy przygotowujg deser wczesniej i dostarczajg go na miejsce konkursu
W wyznaczonym czasie.
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3. Deser powinien:
- wpisywac sie w temat ,fit” (zgodnie z ideg fit przedstawiong w punkcie 2
regulaminu konkursu),
- by¢ przygotowany samodzielnie przez uczestnikoéw,
- nadawac sie do degustacji przez jury.

Deser ,fit” powinien stanowi¢ zdrowsza alternatywe dla tradycyjnych stodkosci -
chodzi o Swiadome zbalansowanie poprzez dobdr sktadnikéw i sposob
przygotowania.

4. Kazde KGW prezentuje swoj deser oraz moze krotko opowiedziec o jego
przygotowaniu.

6. Kryteria oceny

Jury bedzie oceniaé:

- smakiwalory estetyczne,

- zgodnosé z ideg fit”,

- kreatywnosé i oryginalnosé,
- sposo6b prezentacji deseru.

7. Jury

1. Oceny dokona powotane przez organizatora jury.
2. Decyzje jury sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Nagrody

1. Dlazwyciezcow przewidziane sg nagrody pieniezne 300,00 zt; 500,00 zt; 700,00 zt
oraz dyplomy.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien.

9. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy wyrazajag zgode na wykonywanie zdje¢ oraz ich publikacje w celach
promocyjnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

3. Udziatw konkursie jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.



